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Retkipyora

» Retkia voi tehda monenlaisilla pyorilla.

Perinteisia kuormattavia retkipyoria ovat:

- Trekking, taysin varusteltu retkipyora

- Touring, vahan kevyemmin varusteltu retkipyora
- Suomessa em. jaottelu ei toimi

» Retkeilyyn soveltuvat hyvin myos:
- Maastopyorat (varsinkin peravaunun kanssa)
- Hybridit, maastopyoran ja maantiepyoran risteytys
- Kaupunkipyorat
- Nojapyorat (osa malleista)
- Kilpapyorat (maantiepyorat)
 niissa kuten maastopyorissakin tavarat kuljetetaan usein

repussa. Niihinkin on tosin nykyisin olemassa mm.
satulaputkeen laitettavia tarakoita



I Ole sinut pyorasi kanssa

» Pyoratyyppia tarkeampaa on se,
I etta voit istua pyorasi selassa
pitkaan ongelmitta

* Pyoran saadot tarkeita
- Lukkopolkimien saadot erittain A== .

 Kiinnita paljon huomiota,
hanskoihin, ohjaustankoon,
satulaan, kunnon
pyorailyhousuihin ja hyviin
kenkiin



I Miksi retkipyorailla?

pyoraily muihin mielenkiintoisiin asioihin
— Historia
— Kulttuuri
- Taide
- Luonto
— Arkkitehtuuri
— Kaupunkisuunnittelu

I » Retkipyoraily on oivallinen tapa yhdistaa

- Liikuntaa tulee helposti == S
huomaamatta ;



I Kun maisemia el jaksa enaa
I katsella...

» Pidemmalla reissulla maisemien katseluun
I pakostakin alkaa turtua

» Silloin on hyva tutkia muita asioita
— Seuraa tienvarsien pikku viittoja
— Paikallislehtia ja mainoksia
- Matkaoppaita

* Pyoraretkella ei valttamatta kannata koluta perinteisia
turistikohteita vaan!

Pikku Pietarin |
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Anna tilaa yllatyksille!!! TORIKUJA




Hyva retkipyora?

« Kaikki laadukkaat
maastopyorat ja
hybridit

» Taysiverinen
trekking-pyora.
Merkkeja esim:
- Koga
- Radon
- Gazelle
- Felt
- Giant
- Rossano

KOGA RANDONNEUR (G)



Retkipyoran ominaisuuksia

Tukevat hyvin rullaavat renkaat
Levyjarrut &
Lu1at vanteet, pinnat, runko ja laakerit
"ukevat tavaratelineet (ellei peravaunua)
"ukeva seisontatuki takana

Voi ajaa kohtuullisesti myos sorateilla
Ajoasentoa olisi hyva voida muuttaa taajamien
pystyasennosta maantie-etappien
matalampaan asentoon

Mahdollisimman huoltovapaa

Etupaan jousitus: lukitus ja jaykkyyden saato




Retkipyoran varusteet

» Juomapullotelineet (mielellaan 2 kpl)
I * Laukut taakse ja tarvittaessa etupyoriin;

Vaihtoehtoisesti perakarry

* Ohjaustankoon pikalukittava ja vedenpitava
laukku (tai ainakin korti)

* Valot pyoraan ja kuskille

» Tarvikkeita ja varusteita valittaessa kiinnita
huomiota laatuun, keveyteen, kestavyyteen
ja vedenpitavyyteen

» Karttateline

 Kompassi (tail GPS)

* Hyva pelili



Pyoralaukut

Riittavan tilavat ja vedenpitavat

- Tunnetuin testivoittaja: Ortlieb
Helppo irrottaa, pikalukot, el hihnoja
Ohjaustangon laukku pikalukoilla
Reppumalliset joihinkin tilanteisiin
Muista, etta voit tuoda likaiset
vedenpitavat laukut suinkun kautta
sisalle




I Pakkaaminen

» Kayta tarkistuslistaa
- Saastaa pidemman paalle valtavasti aikaa ja
hermoja

 Kannattaa tarkoin miettia, mita tavaraa
tarvitsee mukaan. Mita laadukkaampaa, sita
kevyenpaa ja vahemman tarvitaan.

e Mieluummin 4 laukkua kuin kaksi isoa

» Etulaukkujen hankintaa ei kannata siirtaa
tuonnemmaksi

I * Pakkaa raskaat tavarat pohjalle



Peravaunut

» Jos kaikki paino on pyoran paalla niin:
- Pyora rasittuu aika tavalla (pinnat)
- Lujatekoinen pyora on painava
- Vikaantuminen lisaantyy

- Epavakaa ajaa U, ¥

- Sivulaukkuineen pyora on levea 7yt

* Peravaunu:
- Painopiste matalalla
- Hyva kuormattavuus
- Lisaa vierintavastusta ja painoa
- Vakaa ja helposti ajettava



I Renkaat

joten pyri kaikin keinoin valttamaan sita

» Lisaa renkaisiin ilmaa vahintaan kerran viikossa

» Kayta vain hyvalaatuisia renkaita(sisa ja
paallys)

* Pida paine renkaan ohjearvoissa lahella
maksimia

« Hommaa kunnon pumppu painemittarilla

» Tarkista renkaat saannollisesti kudosvaurioiden
ja viiltojen varalta

* Opettele vaihtamaan/paikkaamaan renkaita

I * Rengasrikko retkipyorassa on usein tyolas,



Puhkeamattomat” renkaat

* Pyoran renkaissa ei kannata saastaa
- Kayta butyyli-sisarenkaita (vuotaa vahemman)
- Kayta kunnon pistosuojattuja ja puhkeamattomia

paallysrenkaita esim:

« Schwalbe Marathon Plus (tosi vahva, raskas)
« Schwalbe Marathon Supreme (taittuvasyrjainen ja kevyt)

 Michelin Pilot Tracker
e Continental Top Touring 2000

PROTEK explanation

[ PRorexs |




Vain huolletulla pyoralla
matkaan

"arkista renkaat ja jarrut
"arkista ja oljya vaijerit
"arkista ja kirista pinnat
"arkista ja oljya ketjut, tai vaihda uusiin
Kirista kaikki ruuvit

Pyoran huoltamattomuus kostautuu
varmasti jo 2-3 viikon retkella




Korjausvalineita retkelle

Rengastyokalut, paikkausvalineet ja pumppu
Kuusiokoloavaimet, pari ruuvimeisselia
Pyoran monitoimiavain (tai jakoavain)
Tukevaa kuituvahvisteista teippia

Sisakumi

Pari varapinnaa

Puukko tai mielellaan monitoimityokalu
Ensiapuvalineet

Huoltohanskat




Vaatetus

* Perusvaatteet
- 2 lyhytta ajovaatekertaa
- 1 pitka ajovaatekerta
- Sadetakki (kalvotakki), kengansuojat
» Ajokengat,
» Kypara ja heijastinliivi
* Pyykkays heti majoituksen jalkeen paivittain

e |ltavaatetus:
- Sandaalit, siistit lenkkarit

- Siistit kesahousut, kauluspata
* Vaellusvaateista loytyy siisteja ja laadukkaita olovaatteita,
joilla voi myos pyorailla kaupungeissa



Paivamatkan pituus

Paivamatka on maksimissaan 3 kertaa
pisimpien harjoituslenkkien pituus
Kaytannossa paivamatkat ovat 40 — 90 km

— Silloin ehtii katsella maisemia ja nahtavyyksia
Maksimissaan n. 150 km. Silloin on yleensa
kyse siirtymataipaleesta.

Pida vahintaan 1 lepopaiva ja yksi kevyt paiva
vilkossa. Silloin ei ala maistua puulta.
Keskinopeus ja ajomatka riippuvat suuresti

maastosta, kelista ja ajajan kunnosta
- Ala tuijota kilometreja! Ajoaika on pidemmassa
reissussa oleellisempi seurattava kuin matka



I Kuinka matka taittuu?
* Tapa 1.Kilometriralli -
- Ajetaan reippaasti (esim.lapi Euroopan) Soperesh i
I - Edetaan aika nopeasti, lepoa ja menoksi
- Ei erityisemmin tutustuta lapiajettaviin om0 e
kaupunkeihin, mennaan enempi pydréilyn | [T
ehdoilla e i e

* Tapa 2. Kaupunki kerrallaan
- Pailvittainen siirtymataival lyhyehko, 40 - 80 km
- Majoittumisen jalkeen pyoraillaan ilta tutkien
kaupunkia
- Viela seuraavana aamunakin ehtii tutkia vimeiset
nahtavyydet. Hyvassa paikassa vol olla parikin
yota.




Litlkenne

Jakaantuu helppoihin ja vaikeisiin 4
maihin
Ruotsi, Tanska, Saksa ja varsinkin

&
Hollanti ovat erinomaisen helppoja S —
liikenteellisesti i
Monissa Euroopan kaupungeissa on Ss—===
suorastaan huikean hyvia

pyoratiejarjestelmia suomalaisiin

verrattuna.

Pyorailijoihin suhtaudutaan yleensa

hyvin,vain nopeudet, paallysteet ja

olosuhteet ongelmia.

5m




I Ajaminen autojen seassa
* Usein on ajettava autojen
I seassa
— aja aivan kuin autolla ja ota oma
tilasi

- Totuttelun jalkeen se on 30/40
km/h kaduilla usein helppoa ja
selkeaa

* Entiset itablokin maat ja
kaukomaat voivat olla
liikenteellisestl vaikeita, seka
Venaja




I Litkkennesaannot

pyorailijoita, millaisilla
saannoilla he ajavat.
Puolessa paivassa
yleensa selviavat

I » Seuraa paikallisia

paikalliset

likennesaannot. DU SOM CYKLQR
» Jos olet epavarma, aja | v

paikallisten

pyorailijoiden perassa.

TANK PA 0SS! 0"




Ravitsemus

* Opettele juomaan ja syomaan ennen kuin on

I tippaakaan jano tai nalka!
- Juo usein, jos janottaa juo jo reippaasti
- Aina el malttaisi pysahtya juomaan, siksi kannattaa
opetella juomaan ajaessakin

* Popsi vahan 7z tunnin valein, valilla myos
pikkusuolaista ja keskipaivalla normaali lounas

- Ala ahmi rasvaisia isoja pizzoja kesken paivan!

* Jos karsit nestehukkaa illalla, on vaikea
paasta aamuksi ajokuntoon!

» Taydellinen uupumus tulee nestehukasta, ei
lilan niukasta syomisesta



Ruoka & Juoma

Vesi (juo niin etta varmasti riittaa), mehu

Urheilujuomat

- Nestetta, energiaa, suoloja

- Voi tehda itsekin (rypalesokeri,maltodekstriini ja
suolaa)

Banaani, hedelmat, vihannekset, leipa, pasta,

perunat ym. perusruoka
- Runsaasti hiilihydraatteja, ei niinkaan rasvaa!

Ajaessa naposteltavia:

— Turkinpippurit, rusinat + mysli, karkit

Pida pyoralaukun sivutaskussa aina muutama
patukka, silla valilla tulee ajeltua suunniteltua
pidempaan.



Ruokailu perilla

* Kroppa imee energiaa kaikista nopeimmin
ensimmaisen vartin aikana rasituksen
loppumisesta, joten heti kun pysahtyy ja syo
jotain niin voimat palautuvat vauhdilla.

 Myohemmin voi sitten viela syoda rauhassa
tukevammin.

» Retken alkana on aamuisin syotava
kunnolla, vaikkei olisi nalkakaan.



Yopyminen

 Mahdollisuuksia on monia. Jokaisessa on omat hyvat ja
huonot puolensa.
- Omassa teltassa ja eri paikassa joka yo

(Y
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O
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Ka yo eri
Ka yo eri
Ka yo eri

Kampassa, varattu ennakolta
Kampassa, varataan aamulla

Kampassa, varataan sopivan ilmestyessa

aan 3-/ paivaa samassa kampassa ja ajellaan

pistolenkkeja joka suuntaan
* Aika helppo, mikali lahiymparistossa on paljon katseltavaa

Jja joka suuntaan voi menna

- Kaupunkien infopisteista voi usein varata majoituksia
pienta korvausta vastaan (menevat kiinni klo 16)



I Pyoran kuljetus lentokoneessa

* Vaaditaan periaatteessa kuljetuslaatikko,
mutta kaytannossa kelpaa usein ilmankin

» Pyora mainittava lippua tilattaessa, seka sen
paino ja (kuljetuslaatikon) koko |

* Yleensa tulee lisamaksu (n. 80 €
edestakaisin Euroopassa)

» Pyora kuljetuskuntoon:
- Satula alas (tai pois)
- Jos pieni laatikko, niin etupyora pois
- Painetta vahennettava renkaista
— Takavaihtaja suurimmalle rattaalle
- Polkimet pois (varmista irtoaminen kotona)

- Ohjaustanko rungon suuntaiseksi (ja alas)




I Pyoran kuljetus laivassa

» Pyorat ajetaan autokannelle lastaajien
I ohjeiden mukaan. Kiinnitys laivan seiniin

esim. kumiremmellla.

» Tavarat voi sailyttaa pyoran paalla, silla
autokansille el paase matkan aikana.

» Ala kuitenkaan jata pyoraan mitaan kovin
arvokasta

* Hinta:
- Lossit ja saaristolautat ilmaisia polkupyorille

- Viro, Ahvenanmaa ja Ruotsi 0 — 10 €
- Saksaan Travemundeen Polkupyora 20 €



Maastoretkelily

Tama esitys keskittyy paaasiassa
maantieretkeilyyn

Retkia voidaan kuitenkin tehda myos
maastopyoralla polkuja pitkin metsiin
Hyvia kohteita voivat olla luonnonpuistot,
harjumaisemat, rannikot, tunturit ja jopa
vuoristo

Maastossa kuitenkin harvoin kuljetetaan
vilkon tavaroita mukana, vaan retket ovat
usein tietyn kohteen ymparistoon tehtyja
paivaetappeja



I Kartat ja retkiohjeet

— Pyorareitit merkitty

- Usein tietoa majapaikoista
- Parempi mittakaava

- Helpompi paikallistaa itsesi

* Retkioppaissa hyvaa tietoa nahtavyyksista

» Saatavana on myos valmiita retkipaketteja
yopymisineen ja karttoineen
(Ahvenanmaa, Turun saaristo,
Euroopassa monista kohteista )

I » Mikali mahdollista, kayta pyorailykarttoja



Suunnistus ja viitoitukset

» Pyorareittien viitoitus (esim. Hollannissa):

- Jaettu usein kolmeen tyyppiin:
e Taajamien reitit (tavalliset viitat)
 Alueelliset reitit (esim. isot karttataulut+numeroviitat)
« Lapi maan(maiden) kulkevat reitit: omat reittinimet ja
viitat, esim. LF-reitit
* Ole tarkkana reitin kulkusuunnasta!
- Merkattu usein a tai b kirjaimella (tai
iImansuunnalla N,S,W tai E)
- Ympyrareiteissa L ja R (myota- ja vastapaivaan)
 Opastepaalussa on usein numerosarja,
joka loytyy myos kartasta!



Viitoitusesimerkkeja

Pitkan reitin viittoja Taajamien viitoitus Sarjanumero
i A Py :

Rl B e e T T
LFla
Noordzee
route

= Qle tarkkana reitin

. © 22823

kulkusuunnasta! w3 S
Merkattu usein a tai b kirjaimella “"-“"‘““’i\sr “““\
(tai ilmansuunnalla N,S,W tai E) 22632 o 1 7\
Ympyrareiteissa L ja R (myota- ja Sarjanumero viitassa
vastapaivaan)

ja kartalla helpottaa
paikannusta




Viitoitusesimerkkeja

* Alueelliset reitit on merkitty siten, etta
numerotaulu opastaa vastaavannumeroiselle
karttataululle




Pyoraretket kotimaassa

» Valtakunnallisia pyoramatkailureitteja:
- http://www.poljin.fi/pyoramatkailu/ppreitit/valtakunnalliset%?20reitit

» Valtakunnalliset reitit (yhteensa 72 reittia)
polveilevat lapi kauneimman Suomen.

» Reitit on merkitty maastoon ruskeapohijaisilla
pyoramerkeilla ja reitin numerolla

» Reittikartat loytyvat Pyoraily GT-kartoista

PYQRAILY

|

)

. W)
>

GT .



http://www.poljin.fi/pyoramatkailu/ppreitit/valtakunnalliset%20reitit

I Fillarioppaat

I TS
» Suomessa on seitseman pitkaa 3
I pyoramatkailureittia, joista e : ‘
jokaisesta on tehty Hiirkdtietdibaan
Through) SoutherilEinland|

suomenkielinen Fillariopas. Durch den side LS
Kehitteilla kaksi uutta EuroVelo ~
-sarjaan kuuluvaa reittia

* Viitoituksena sinipohjainen
Cycling in Finland merkki

>

5

(& ycling in
Finland




Fillarioppaiden Reitit

Turun Saaristoreitti
- Ympyrareitti Turun Saaristossa
Kuninkaantie

— Turusta Helsinkiin
Harkatieta Itaan

— Turusta Kouvolaan
Lansirannikonreitti

— Turusta Ouluun
Keski-Suomen reitti

- Helsingista Jyvaskylaan
Via Finlandia

- Helsingista Vaasaan
Suur-Saimaan kierros

- Ympyrareitti Saimaalla

HOUITSKAR:




I Paikallisia kotimaisia reitteja

joiden varrella on paikallisia nahtavyyksia
* Reittikuvauksia n. 30 kpl:

- http://www.pyoraillensuomessa.fi/index.php?p=sis&pid=3

» Suomalaiset erikoisuudet: jarvien kierrot.
- Yhden paivan Lappajarven kierrosta aina
vilkon Saimaan kierrokseen
- Tarjolla Suomen kauneimpia maisemia

I * Monilla alueilla on omia lyhyehkoja reitteja,



http://www.pyoraillensuomessa.fi/index.php?p=sis&pid=3

I Turun saaristo

-l ”" :'
Sre

T i S E

» Fillariopas "Turun saaristo” on hyva hankkia

* Maasto aika tasaista, mutta joitain makisiakin
I osuuksia loytyy, vahan autoja

» Etapit lyhyita, paaasiassa 20-40 km

» Kokonaismatka n.160 - 250 km reitin

mukaan
* Hienot maisemat ja vahan kilometreja
» Reittipaketteja (kartta+majoitukset) jarjestaa

Turku Touring:
- http://www.turkutouring.fi/public/default.aspx?contentid=17318&nodeid=8187

— Tarjolla on 4 yon (alk. 210 €) perinteinen
saaristolenkki seka 6 yon paketti (alk. 360 €),
jossa kavaistaan myos Ahvenanmaalla



http://www.turkutouring.fi/public/default.aspx?contentid=17318&nodeid=8187

PyGrdreittien opaskyltit

= Marichamn 16,3 km @
E} Mariehamn 14,0 km 4
Pydrdreitti jotkuu

suaraon eteenpdin Kohde, etdlsyys Jo kulkusuunta

Pyardreitti kdntyy

o

I Ahvenanmaa

maasto varsin tasaista ja meri aina lahella.

* Valmiita pyorareitteja kattavasti

» Polkupyoralauttoja niemen karjista eteenpain.
- El tarvitse ajaa samaa reittia edes takaisin.

* Majoituspaikkoja tarjolla:
- http://www.visitaland.com/fi/clist.con?cat=1081
» Valmiita pyorailypaketteja mm. Alandsresorilta:

- http://www.alandsresor.fi/fi/document.aspx?doclD=223

I » Etaisyydet ovat lyhyet, luonto on vaihteleva,

* Tietoa pyorailysta Ahvenanmaalla:
- http://www.visitaland.com/fi/detail.con?iPage=56&m=268


http://www.visitaland.com/fi/clist.con?cat=1081
http://www.alandsresor.fi/fi/document.aspx?docID=223
http://www.visitaland.com/fi/detail.con?iPage=56&m=268

Ahvenanmaan reitit

Alandsresorilla on tarjolla 6 erilaista valmispakettia

Geta
Saltvik
Hammar-Fm_
*-.-.* la[,'jd strom.’ 5"":' R H-fll'du _______
Eckeray |1 "% (L Ol T
Jornala
R Lumparland
Mariehamn "..:-,___J______._._.;_-::-‘.;-_.
Lemland ;f"f_l"
--- Paketti/Paket 1 -Eﬂ_g_f_“
--» Paketti/Paket 2
Paketti/Paket 4
wemmenass Paketti/Paket 5 e
--------- Paketti/Paket & 0 10 20 km

st paketeissa

e Alkaen n.
230 €

e Kilometreja
kertyy

Brando

"KI.II"I'IIII'IQ'E'

max. 125 km
e Kesto 2-5
paivaa

Snt'tynga

Kokar



I Pyoraretket ulkomailla

kaunis pyoraretkeilymaa, jossain vaiheessa
alkaa yleensa tulla mieleen myos pyoraily
ulkomailla.

* Pyorailijalla on periaatteessa koko maailma
edessaan, mutta olen tahan kerannyt joitain
yleisia Euroopan kohteita, joilla on hyva
aloittaa.

* Lahinna olen kerannyt tietoa valmiista
pyorareiteista eri maissa. Niilla on yleensa
helppo aloittaa, ja paljon nahtavaa

I  Vaikka Suomi on kesaisin verrattoman



Viro

» Saarenmaa, Hiidenmaa ja Pohjois-Viron
rannikko on erittain tasaista. Saaristossa
rauhallista, koska liikenne on vahaista.

» Etela-Virossa maasto makisempaa ja
liikennetta saa monilla teilla varoa, joten
taytyy miettia mita reitteja ajelee.

» Paljon maalaismaisemia, kuin meilta 1960-
luvulta.

» Saatavana johdettuja ammattilaisten
jarjestamia viikon pyoraretkia taysihoidolla.



Retkia viroon

 Suomen Latu ry ja sen paikallisjarjestot ovat
tehneet paljon retkia Viroon. Kannattaa
kysella heilta.

* Retkikohteita ovat olleet mm.
- Saarenmaa ja Hiidenmaa
- Pelpsi-jarven seutu
- Etela-Viro (Otepaan ymparisto)
— Pohjois-Viron rannikko

» Olympia-matkatoimiston kautta paasee myos
ainakin Hiidenmaalle pyorailemaan:

- http://www.olympia.fi/journeys.asp?journeylD=169


http://www.olympia.fi/journeys.asp?journeyID=169

Ruotsi

e Jaettu 13 alueelliseen
reitistoon
e Esim:

— Dalslandsleden 360 km.

Ruotsi pienoiskoossa.

- Vastgotaleden 1100
km. Risteilee Lounais-
Ruotsissa

- Runt Vattern 470 km

 Sodertorn Runt

- 250 km Ympyrareitti
Tukholman etelapuolella
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Kaksi Ruotsin pitkaa reittia

» Sverigeleden (vihrea) e

KIRUNA

» Cyckelsparet langs
ostkusten (sininen
- Merkattu ja kartoitettu reitti
idyllisesta Ystadista

pohjoisen Haaparantaan.
— Pituus n. 2500 km




Ruotsi

Gota Kanal: Ruotsin suosituin reitti (150 km)
- http://www.gotakanal.se/templates/portal 17198.aspx

Ei seuraa kovin tarkasti kanavanvartta

Pyoraretkia Ruotsiin ja muualle:

- http://www.cyclingsweden.se/Sverigeram.htm
- 12 erilaista omatoimista reittia Ruotsissa
Pyoraretkia Ruotsiin

- http://www.dalslandsresor.se/pages/default.asp?SectionID=1037


http://www.gotakanal.se/templates/portal____17198.aspx
http://www.cyclingsweden.se/Sverigeram.htm
http://www.dalslandsresor.se/pages/default.asp?SectionID=1037

Gotlanti

Itameren suurin saari
Koko saari on luonto- ja kulttuurielamys
Ruotsin ehka paras pyoraretkeilyalue

- Vaihteleva maasto
- Hyvat maisemat

Pyorailycamping (10 leirintaaluetta)

- Teltan voi myos pystyttaa melkein minne vain
- Erinomainen telttailukohde

Saari on 170 km pitka ja 60 km levea
Lautta Nynashamn—Visby (40 km

ukholmasta). Laivamatka kestaa noin 3 tuntia.
- http://www.gotlandsresor.se/finnish/info_finnish.php



http://www.gotlandsresor.se/finnish/info_finnish.php

I Gotlannin pyorareitit
* Pyoratie kiertaa koko g
I saaren (katkoviiva) }?a

* Pyorareitti maantieta
pitkin, (punainen)

- http://www.gotland.net/bike/cykel-karta.asp

LANSVAG |


http://www.gotland.net/bike/cykel-karta.asp

Oolanti = ;-
* (Olandsleden-reitti RS
- Kiertaa koko saaren, 450 km B
- Varsin tasaista, vaihteleva luonto =1+ o f -

— 3 er1 reittid viitoitettu Ry .
— Lisatietoa:

http://www.olandsturist.se/upplev/cykel.4.7671d7bb110e3deb1£d8000117812.html %7

Teckenforklaring
Stricka
— {landsleden

m— Qlandsleden

Sverigeleden

h —

— ()|andzleden
== Sveaskog

=== Rekommenderad
€ Lantiditeriet MS200705210


http://www.olandsturist.se/upplev/cykel.4.7671d7bb110e3dcb1fd8000117812.html

I Tanska

- The Baltic Bike Route

« Kaunein Tanskan maaseutu on koottu tahan
800 km reittiin

 http://www.bikeandsea-denmark.com/uk/2/dk/index.htm

I * 12 hyvaa kansallista pyorareittia mm:

- Limfjordsruten
* Uusi pohjoisen 580 km pitka reitti

 http://www.snapseruten.dk/dansk/limfjordsruten_dk.asp?res=1024&pr=5

» 12 reitin kuvaukset englanniksi:
- http://www.trafikken.dk/wimpdoc.asp?page=document&objno=78593


http://www.bikeandsea-denmark.com/uk/2/dk/index.htm
http://www.snapseruten.dk/dansk/limfjordsruten_dk.asp?res=1024&pr=5
http://www.trafikken.dk/wimpdoc.asp?page=document&objno=78593
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Tanska: The Baltic Bike Route

- Saatavana valmismatkoja osalle reitista (esim. 7
paivan ympyrareitti Odensesta 460 €)
- Reitti jaettu 23 valmiiseen paivaetappiin
» Etapit paattyvat taajamiin, joissa hyvat
palvelut majoituksineen
 Etapit joustavasti muokattavia, joten
soveltuvat kaikille
 Kiertaa Tanskan etelaosia ja sisaltaa paljon
rannikkoa



I Limfjordsruten

I * Tanskan suurimman jarvialueen kierto
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Tanska: Pyorareitti

Koopenhamina -Berliini

Kebenhavn smn
ny----F
Sjeelland o koge
N\

oooooo

* 630 km sinisia ja vihreita maisemia

» Lisatietoa.

http://www.bike-berlin-copenhagen.com/sprog_engelsk/engelsk.htmi


http://www.bike-berlin-copenhagen.com/sprog_engelsk/engelsk.html

Tanska: Reittikuvauksia

* Eras pyoraretkipakettien myyja:
- http://www.friefugle.dk/fire.htm
- Valmiita opastettuja pyorasafareita
- Omien toiveiden mukaan raataloityja retkipaketteja

* Muistakaa poiketa Odensessa, jos lahelta
menette, se on Koopenhaminan lisaksi
todellinen pyorailykaupunki


http://www.friefugle.dk/fire.htm

I Norja

» Keskittyneet Lillenammerin lahettyville, toki
joitain reitteja loytyy kautta maan

» Kilometreja el kerry paljoa, mutta osa reiteista
on aika haastavia (korkeusero yli 500 m).

» Reitit on jaettu usein 3 vaikeusasteeseen

» Suosituin on Rallarvegen-reitti
- Pituus 123 km, paljon historiaa ja upeita maisemia
- Pohjautuu vanhaan rautatielinjaan
- Junalla paasee takaisin lahtopaikkaan
- 3 paivaa, kartta+majoitus+ruoka+junamatkat 400 €

I * Noin 20 merkattua pyorailyreittia



I The Coastal Route

helpoimmista reiteista on The Coastal Route
- Pituus 502 km

- Korkeusero vain 130 m

— Kulkee pitkin etelaista rannikkoa

I * Yksi pisimmista ja korkeuseroiltaan




Lisatietoja Norjasta

 Lisatietoa pyorailysta Norjassa, seka reitit:

- http://www.bike-norway.com/syklist velkommen.asp?lang=eng

* Paljon yleista tietoa pyorailysta Norjassa ja
monissa muissakin maissa:

- http://www.cycletourer.co.uk/cycletouring/norway.shtml
- Erittain paljon hyvaa asiaa myos itse retkipyorailysta

» Tarjolla eritasoisia matkapaketteja 22 eri reitille:

- http://www.norske-bygdeopplevelser.no/index.asp?intOpenlD=143&action=category&catid=143
- Erittain monipuolinen elamysmatkojen jarjestaja


http://www.bike-norway.com/syklist_velkommen.asp?lang=eng
http://www.cycletourer.co.uk/cycletouring/norway.shtml
http://www.norske-bygdeopplevelser.no/index.asp?intOpenID=143&action=category&catid=143

I Hollanti

- Vesistoja, kanavia, peltolakeuksia, maaseutua,
lehmia, lampaita, hevosia

- Kukkameria kevaalla ennen toukokuun puolta valia

- Enimmakseen varsin tasaista

» Saatavana myos valmismatkoja

» Paljon pyoravuokraamoita
- Miltei jokaisella rautatieasemalla

* Yli 10 000 km pyorareitteja

I  Hienot maisemat :




I Hollannin pyorareitteja

I » Useita pyorareittiverkostoja, kuvassa LF-reitit

Useat eri jarjestot ovat
tehneet omia reittejaan
ANWB (the Dutch
Automobile Association)
yllapitaa n. 300 reittia
LF- reitisto maanlaajuinen
pitkanmatkan reitisto:

— 20 reittia, 6000 km

- Kattaa koko maan
Monet reitit jatkuvat
naapurimaissakin




I Hollannin pyoratiet

- Syvalle luontoon paasee pyorateita pitkin
- Monentasoisia tilanteeseen sopivia pyorateita
* Metsissa betonisia pyorateita
 Tulvapenkoilla ja kanavanvarsissa hienoja vaylia
* Pellonpientareilla metrin levyisia paallysteita
e Taajamissa erinomaiset punaiset pyoratiet omine
liikennevaloineen (pyorailijan tehovaylat)
- Paljon valmiita hyvin opastettuja pyorareitteja
- Pyoraliikenne selkeaa, nopeaa ja sujuvaa

I * Erinomaiset pyoratiet



HAT
mEm ReLV )P

Pyoraretkia Hollantiin -~

Hollantilainen toimisto: http://hat-tours.com/
- "huoltoautona’ ja hotellina voi olla jokilaiva

Yksinkulkijoille karttapaketteja
Ohjattuja ryhmamatkoja

Jarjestaa pyoraretkia myos: Italiaan,
Ranskaan ja Kroatiaan

4 Tulip Tour (TLT)

highlights of Holland during springtime. On bike you arrive
in the historical city of Haarlem, the next day the cycle tour
crosses the blossoming bulb fislds and ends in Leiden.

Included are excursions to Flower Park Keukenhof, Flower

Auction Aalsmeer, a traditional windmill and a cheese farm.

The tour starts on saturdays and Tuesdays in April and May.


http://hat-tours.com/

Espanja

Lammin ilmasto

Tarjolla runsaasti hienoa rannikkoa
Useita upeita vuoristoja(mm. Pyreneitten
vuoristo ja Sierra Nevada)

Vahan pyorateita

Gibraltar on mielenkiintoinen, vaikkei
kuulukaan Espanjalle

Paljon pienia vuoristo- ja kylateita
Barcelonassa ja Sevillassa on pyorateita



I Mallorca

ja on erinomainen pyorailykohde talvi- ja
kevataikaan.

» Kaikkien kilpa- ja aktiivipyorailijoiden
talviharjoittelukohde

» Turistisesonki alkaa varsinaisesti huhtikuun
alussa, mutta toki pyorailyyn sopivia kesakeleja
on paljon aikaisemminkin

» Suhtaudutaan hyvin pyorailijoihin, paljon
pyoravuokraamoja

* Vaihtelevat maastot, kaikille sopivia reitteja

I » Panostanut viime aikoina paljon pyoraturismiin



I Mallorca

* Myos suomalaiset pyorailyn harrastajat ovat
pitkaan kayneet kevaisin Mallorcalla

* Perinteiset kevaan kuntoiluviikot. Pyorailya,
juoksua ym. Kokeneet vetajat. 1 — 3 vk.

» Tjareborg harrastematkat:

- http://www.tjareborg.fi/dynamic/dynamicTextGroupConference.aspx?&categoryid=14&Dynamic_Id=18080

» Kuntoviikkojen esite:
- http://lwww.tjareborg.fi/MY TImages/Siteld15/PDF/kuntoleiri2008.pdf


http://www.tjareborg.fi/dynamic/dynamicTextGroupConference.aspx?&categoryid=14&Dynamic_Id=18080
http://www.tjareborg.fi/MYTImages/SiteId15/PDF/kuntoleiri2008.pdf
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I North Sea Cycle Route

pyorareitti. Sisaltaa lauttamatkoja.

- Kulkee 8 eri maan kautta. Ruotsi, Norja, Tanska,
Saksa, Hollanti, Belgia, Englanti, Skotlanti.

- Koko matkan viitoitettu

- Voi suunnitella netissa osoitteessa:
http://www.northsea-cycle.com/

- VoI ajaa patkissa.

I  Pohjanmeren kiertava 6000 km pitka



http://www.northsea-cycle.com/

EuroVelo, the European cycle

route network

~f » Koostuu 12 pitkasta
Euroopan lapi menevasta
reitista

» Valmiina on n. 30 000 km.

» Lisatietoja:

@ http://www.ecf.com/14_1

b Routes 1-12

b Aflartic - Black =ea
b Aflartic Coast Route
b =un Route

b Medterranean Route

b MNorth sea Cycle Route



http://www.ecf.com/14_1

Unkarin Balaton-jarvi

» Pyoratie kiertaa koko jarven
- Matkaa tulee n. 220 km

» Saatavana valmismatkoja

- Unkarin kaunista jarvialuetta

- Yopyminen yleensa koko ajan
samassa paikassa

- Ei vaadi paljoa
pyorailykokemusta, matkat n. 45
Km paivassa




I Saksa

- Jokaisella joella oma luonteensa ja tunnelmansa

» Valmiina on paljon paikallisia reitteja

* Reitit jaoteltu tieston laadun mukaan luokkiin:
- Tahtia1-5

* Reiteissa on kaytetty paljon samoja
periaatteita kuin Hollannissa ja Sveitsissa

I * Tunnettu hienoista joenvarsireiteistaan

» Lisatietoja: ‘TD. &

- http://www.germany-tourism.de/cycling/

Qualitatsradroute



http://www.germany-tourism.de/cycling/

I Saksan paikalliset pyorailyreitit

* Reitteja jaoteltu
teemoittain:

- Joenvarsireitit (suosituin)

— Kulttuurireitit
- Maastoreitit

— Perhereitit

— Lapi Euroopan
- Kaupunkireitit

* 63 paikallista reittia,

joita voi yhdistella

Cities an
Cycle Routes on o
" Kiel § Mg
12 15 Pae<
Hamburg | 14 FL
LI 16
3 . Schuserin : {
: 4 __: 19 :
(HL) 2 8 Bremen 9 i 7 {
: 1 .  Berlin
g ' g | Potsdam g el 25
H ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 10 : 22 23
#3 Magdeburg " o4 :
40 | 24 :
41 |1z 20 5 . 28
43 .42
44 = 20 ’ 27 8
u a5 g Dresd
Duizseldort E fur%
24 Ty 32 33| L3
E 45 . |27 a5 =
49 f5 Wiesbaden —
ol byl 57 (CZ
ainz w5 N —
L3 48" 45 5&
51| Suarbriicker e~
1 |, Soarbriieken -5 e 5s =% 50
90 Bl 47 52 e, \
/ i -S‘ruﬁgurf e B il ER
] . ~
. 52 Jithag o
D : : 81 [e3ff”
l e, 4 FMunich
h EE .--'F"\_

(CHD



I Saksassa paikallisia reitteja on
I runsaasti

. ) [¢] Cities on |
 YksI numeroitu - mﬁl
I paikallisreitti voi olla ﬁ{f?fj’ﬁij;j? !

satoja kilometreja | f\f\j ,

pitka ja koostua &R (AT

useista etapeista =T R e D
e Paikallisten reittien | e 2

Length: - |
. . < Baltic Coast Cycle Route 452 kv =4
kOkona|Sp|tuus on : ' Harnburg-Riigen Cycle Route 100 ke 5§
) ) ‘_I_, Elbe Cycle Route 170 km 28
47 Ol Soif Read 103 ke
tOSI Suurl, mUtta 44 a - Horth Sea Coast L':ll.-|lr Foite 323 kI 2
Digesaldors 110l Conal Tour 323 km "
tarkkaa lukua en Border Cyee Roufe 130 krm
. . Yeizy , . Eider-Treene-Sorge Cycle Route 2400 km
(B Monk's Trail 342 ki
I Oyta n yt = T Owen Trail 233 km
o Miking-Frisian Route 300 km (77
—4 ' "Halstein Switzerland” Tour (=0 krr
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: 33



I Saksan pitkat reitit

kehityshankkeita menossa. g ed
Rakenteilla 12 kansallista
pitkaa reittia, joiden
yhteispituus on 11 700 km.
* 90 % reiteista kayttaa jo
olemassa olevia paikallisia
vaylia, joten naita voi osin
hyodyntaa jo nyt
keskeneraisinakin

Geman long-dinanes o N g =
I- Suuria pyorareittiverkoston & §\h.p f_,i;‘_»




alpit.fi

I Pyoraretkia Alpeille MusEzzz

I  http://www.alpit.fi’/kesa2007/index.html

P Hinta 1390 euroalshla

== |egendaarinen Alppien ylitys

| tivallasta Italian Gardajarvelle an
jokaizen lajiin vakavasti suhtautuvan
unelma,

Salzkarmmergut UUTUUS!,
13.-20.7.2008, Hinta 895 euroalshld
|tavallan kaunis jarvialue on whsi
parhaista pydriilylkohteista kalko
Alpeilla. valintasi mukaan haastava
Salzkammergut Grand Tour tai
leppoiza Klassinen Jarvikierros



http://www.alpit.fi/kesa2007/index.html

Sveitsi

» 9 kansallista reittia

- 1 Rhone Route 320 km (Andermatt—Geneve )

- 2 Rhine Route 432 km (Andermatt—Basel)

- 3 North-South Route 365 km (Basel-Chiasso)

- 4 Alpine Panorama Route 483 km (St. Margrethen—
Aigle)

- 5 Mittelland Route 370 km (Romanshorn—-Lausanne)

- 6 Graubunden Route 152 km (Chur—Martina / Chur—
Bellinzona)

— 7 Jura Route 280 km (Basel-Nyon)

- 8 Aare Route 305 km (Oberwald (Gletsch)—Koblenz)

- 9 Lakes Route 504 km (Montreux—Rorschach)



Upeita maisemia, kovia nousuja

« 55 paikallista reittia

* Reitit on tarkoin kuvattuja ja etapit luokiteltu
eri vaikeusasteisiin

» Loytyy myos tosi haastavia etappeja

» Korkeuserot voivat olla tuhansia metreja,
mutta tasaisia laaksojakin loytyy

 Lisatietoja:

* http://www.veloland.ch/en/routen_list.cfm?tour=route&art=national



http://www.veloland.ch/en/routen_list.cfm?tour=route&art=national

I Pyoraretkien jarjestajia

* Olympia-matkatoimisto
* Suomen latu
I » Jyvaskylan latu: Viroon
* JYPS
* Norja: www.norske-bygdeopplevelser.no
* Tema: http://www.temamatkat.fi/ kulttuuri- ja
liikuntamatkoja moniin kohteisiin
» Pyoralomia moniin maihin:
- http://www.hiddentrails.com/outdoor/bike/index.htm

* Pyoralomia vaikka Kuubaan:
- http://www.exodus.co.uk/activities-experiences/cycling?CMP=KNC-PPC&HBX_ PK=¢



http://www.norske-bygdeopplevelser.no/
http://www.temamatkat.fi/
http://www.hiddentrails.com/outdoor/bike/index.htm
http://www.exodus.co.uk/activities-experiences/cycling?CMP=KNC-PPC&HBX_PK=cycling+holidays&HBX_OU=51

Pyoraretkien jarjestajia

* Ruotsalainen matkanjarjestaja, jolta saa
monenlaisia retkia moniin maihin:
- http://www.cyclingsweden.se/

» Pyoraretkia Tsekkeihin:
- http://www.bicycle-tours.cz/

» Saddle Skedadle: Retkia ympari maailmaa
- http://www.skedaddle.co.uk/splash/home.rails

* Retkia Espanjaan:
- http://www.headwater.com/list/by-country/spain/cycling.htm


http://www.cyclingsweden.se/
http://www.bicycle-tours.cz/
http://www.skedaddle.co.uk/splash/home.rails
http://www.headwater.com/list/by-country/spain/cycling.htm

I Lisatietoa

- http://www. fillari-lehti.fi/perus/retkipyoraily/
* Monenlaista tietoa pyoraretkeilysta

Suomessa ja ulkomailla:
 http://www.pyoraillensuomessa.fi/index.php
* Maastopyorailyreitteja:

- http://www.poljin.fi/pyoramatkailu/ppmaasto

» Reftkifillari:
— http://www.it.pspt.fi/retkifillari/index.htm

» Naita reitteja tarjotaan ulkomaalaisille:
- http://www.visitfinland.com/wb/index.nsf/(Pages)/Cycli

I * Fillari-lehden pyoraretkeilylinkit


http://www.fillari-lehti.fi/perus/retkipyoraily/
http://www.pyoraillensuomessa.fi/index.php
http://www.poljin.fi/pyoramatkailu/ppmaasto
http://www.it.pspt.fi/retkifillari/index.htm
http://www.visitfinland.com/w5/index.nsf/(Pages)/Cycling_and_Mountain-biking

I Matkakertomuksia

* Osmo Soininvaaran retki Helsinki — Nizza:
- http://blogit.hs.fi/soininvaara/nizza-ranska-2/
» Jukka Karvonen: Siperia, Kiina ym. ym.
- http://www.kolumbus.fi/jukka.karvonen/
* Jukka Salminen: Pyoralla maailman ympari:
- http://www.pyorallamaailmanympari.com/
« Toimittaja pyoraili Pakilasta Saharaan:
- http://lwww.yle.fi/tekstitv/sahara.html

» Retkipyorailysivun kertomuksia:
- http://www.it.pspt.fi/retkifillari/matkakertomukset.htm

» Pyoraretkia satoja tuhansia kilometreja:
— http://www.tilmann.com/en/index.php


http://blogit.hs.fi/soininvaara/nizza-ranska-2/
http://www.kolumbus.fi/jukka.karvonen/
http://www.pyorallamaailmanympari.com/
http://www.yle.fi/tekstitv/sahara.html
http://www.it.pspt.fi/retkifillari/matkakertomukset.htm
http://www.tilmann.com/en/index.php
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