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TAUSTATIETO- JA TERVEYSKYSELY

Ole hyva ja vastaa seuraaviin kysymyksiin huolellisesti selkealla kéasialalla!

Nimi: Synt.aika:

Osoite:

Puhelin: Sahkoposti:

Kuntoliikunnan keskiméaarainen harrastus viimeisen 6 kk:n aikana:
O 0-1 krt/ivko [ 1-2 krt/vko O 2-3 krt/'vko [ 3-4 krt/vko O 4-5 krt/vko O >5 krt/vko

Tavallisimmat liitkuntalajini:

Tavoitteeni:

1.

Toiveet harjoitusohjeiden suhteen:




s LIKES

Mahdolliset oireet viimeisen 6 kk aikana: kylla ei en osaasanoa

1. Onko Sinulla ollut rintakipuja?

n

Onko Sinulla ollut rasitukseen liittyva poikkeavaa
hengenahdistusta?

Onko Sinulla ollut huimausoireita?

Onko Sinulla ollut rytmihairiétuntemuksia?

Onko Sinulla toistuvia, liikkumista haittaavia selkékipuja?

Onko Sinulla toistuvia niska-hartiaseudun kipuja?
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Onko Sinulla toistuvia likkumista haittaavia nivelkipuja?

Misséa nivelissa?

9. Oletko tuntenut poikkeavan voimakasta uupumusta

likkuessasi? (esim. jalat ovat valahtaneet voimattomiksi.)
10. Aiheuttaako fyysinen rasitus Sinulle usein paansarkya?
11. Onko lahisuvussasi veritulpan saaneita?

Kuka ja missé iassa ensimmainen kohtaus on ilmennyt?

Laakarin toteamat sairaudet: Onko Sinulla tai onko Sinulla ollut jokin/joitakin
seuraavista? Rastita!

O sepelvaltimotauti O sydaninfarkti O kohonnut verenpaine O sydanlappavika

O aivohalvaus O aivoverenkierron hairiita O sydamen rytmihairio O sydamen tahdistin

O katkokéavely O sydanlihassairaus O syva laskimotukos O muu verisuonisairaus
O kr. keuhkoputkentulehdus O keuhkolaajentuma O astma O muu keuhkosairaus
O allergia O kilpirauhasen toim.héirié O diabetes O anemia

O korkea veren kolesteroli O korkea veren sokeri O nivelreuma O nivelrikko, -kuluma

O krooninen selk&sairaus O mahahaava O pallea-, nivus-, tai napatyra O ruokatorven tulehdus
O mielenterveyden ongelma O kasvain tai syopa O leikkaus &skettain O tapaturma askettain
O matala veren kalium- tai magnesiumpitoisuus O kohonnut silménpaine O na&dn tai kuulon heikkous

O muita sairauksia tai oireita, mita?

Lisétietoja:

Saanndollisesti kayttamani l1adkkeet ja annostus:

Suostumus
Olen ymmartanyt testauksen tarkoituksen ja siihen liittyvat riskit. Liséksi olen saanut riittdvaa
ennakkoinformaatiota testeisté ja suostun suorittamaan testit omalla vastuullani. Allekirjoituksellani suostun
myds siihen, etté henkilttietoni seka testitulokseni saa tallentaa LIKESin tietojarjestelmaan.

Kasittelemme antamasi tiedot luottamuksellisesti.
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