JYPS Fillariakatemian vinkit talvipyorailyyn

Syys- ja talvipyorailykerroilla ajetaan maastopolkuja ja hiekkateitd. Talvipyoraily edellyttaa
sopivaa pukeutumista ja pyoraan tarpeeksi tehokkaan valon. Sopivilla varusteilla pyoraily
poluilla ja hiekkateilla talviaikaan on huikean hauskaa! Kovilla paukkupakkasilla emme aja
poluilla.

Kasineet: Kylmilla keleilla kadet kylmettyvat yleensa ensimmaisena. Lampimat hanskat ovat siis
tarpeelliset. Reppuun voi ottaa myds varmuuden vuoksi varahanskat.

Kengat: Jalat kylmettyvat usein myds helposti, mutta se on estettavissa [ampimilla sukilla.
Mikali kaytat klossillisia pydrailykenkia, lampimat sukat ja kengansuojat pitavat kylman poissa.

Vaatteet: Suosi kerrospukeutumista. Paalle tuulta pitava kuoritakki’huosut ja alle kelista
riippuen tarvittava maara kerrastoja ja/tai fleeced. Huolehdithan mydés, etta kaula ja samalla
my0s osa kasvoista on suojattu jonkinlaisella huivilla/buffilla.

Pydran varusteet: Maastopydra kay kulkupeliksi myds talvella. Lumella ajaessa nastarenkaat
ovat suositeltavat, mutta hyvilla maastorenkaillakin parjaa.

Vesi: Jo muutaman asteen pakkasella vesi jaatyy juomapulloon tai juomarepun juomaputkeen.
Nesteen saa pysymaan lampimana harjoituskerran ajan laittamalla lammitettya vetta/mehua
kuumuutta kestavaan juomapulloon. Juomapullo kannattaa suojata vield esim. neopreenisella
suojuksella. Myos perinteinen villasukka tai lapanen pitda nesteen lampimana harjoituskerran
ajan! Mukaan junnulenkeille voi ottaa myds talvella myslipatukan.

Valot: Maastopolkuja ajaessa jokaisella tulisi olla tarpeeksi tehokas valo edessa (vahintaankin
500-700 lumenia) seka takana punainen huomiovalo. Mikali et omista yhta tehokasta valoa, voit
myos kokeilla kiinnittdd ohjaustankoon yhden valon ja kyparaan toisen tuomaan lisavaloa.

JYPS:in junnutoimintaan on myds hankittu muutamia Fenixin tehokkaita pyoéranvaloja
lainattavaksi niille, joilla tehokkaita valoja ei vield ole. Ohjaajat tuovat valot mukanaan
harjoituspaikalle. Fenixin valoja on mahdollista hankkia mm. Delotecilta:
http://www.fenixvalaisimet.fi/BT-sarja

Lisavinkkeja voit kysya aina ohjaajiltamme!
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