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e Tehtava 2: Mansé’man; tar
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TUTKI

Miksi pyoraily ja muut kestivit kulkumuodot ovat hyvaksi
ympdristolle ja terveydelle?

Tehtédva 3a: Liikennelaskenta (oma luokka)
LIITE: Liikennelaskentalomake (oma luokka)

Tehtava 3b: Liikennelaskenta
LIITE: Liikennelaskentalomake
LIHTE: Kulkutapaosuuksia Suomessa

Tehtédva 4: Liikenteen hyddyt ja haitat

ARVIOI

Miten tehtavat sujuivat ja mita voisin viela oppia?

e Tehtadva 5: Itsearviointilomake oppilaalle




TOP 5 syyta valita
kulkuvalineeksi polkupyora

e Pyorailylla ja liikunnalla on laajat
terveysvaikutukset

e Pydraily on ympéristoystavallista ja
ehkaisee ilmastonmuutosta

e Pyoraillessd on mahdollista aistia
luontoa ja ymparistoa

e Pyo6raily on nopeaa ja helppoa

e Pydraily on edullista



VALMISTAUDU

Pyoraretki yhdessa ryhman kanssa sujuu mukavasti, kun siihen valmistautuu
hyvin. Lue parhaat vinkit ryhman kanssa pyorailyyn!

K: Kaikilla oppilailla ei ole pyoraa tai
oppilas ei saa kuljetettua py6raa
kouluun. Mita teen?

V: Moniin kouluihin on hankittu
luokkapyoria eli pyoria, joita kaikki
oppilaat voivat lainata. Koulut ovat saaneet
pyoria lahjoituksena paikallisilta yrityksilta
tai vanhemmilta. Jokaiselle luokalle
nimetdaan oma pyora, josta luokka pitaa
huolta yhteisesti tai kouluun sovitaan
pyOravastaava. Luokkapyorat ovat kaikkien
kaytettavissa. Nain kukaan ei jaa retken
ulkopuolelle!
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K: Ryhmassani on oppilas, jonka
pyorailytaito ei ole riittdvan hyva
yhteiselle retkelle. Miten teen?

V: Tarkista oppilaiden taitotaso hyvissa
ajoin ennen retked esimerkiksi
taitoajoradan avulla. Testaa taitoajoradassa
erityisesti suuntamerkin nayttamista seka
jarrutus- ja tasapainotaitoja. Jos huomaat
taitoajoradalla oppilaan taidoissa
puutteita, harjoitelkaa yhdessa taitoja
paremmiksi ja kannusta harjoittelemaan
lisaad kotona. Pyorailytaidot kehittyvat vain
harjoittelemalla! Joissain kouluissa on
kaytossa myos tandem- tai riksapyora,
mikali oppilas ei harjoittelusta huolimatta
opi pyo6railemaan. Jokaisella on oikeus
paasta pyoraretkille mukaan!

K: Ryhmassa ajaminen ei onnistu ja
siksi pelkaan lahtea retkelle. Mita
teen?

V: Ryhmassa ajaminen on taito, jota taytyy
harjoitella. Toinen aikuinen pyoraretkella
helpottaa ohjaustilannetta, esimerkiksi
huoltaja tai avustaja. Harjoitelkaa
oppilaiden kanssa ryhmassa ajamista aina
ensin turvallisella kentalla ja edetkaa vasta
sitten lilkenteeseen. Kaykaa lapi
liikennesaannot seka ryhmassa ajamisen
pelisddnnot:

1. Jonossa edella olevaan jatetdan noin
yhden py6ran mittainen vali.

2. Ajetaan tien oikeassa laidassa.

3. Kaikki nayttavat suunta- ja
pysahtymismerkkeja (oikealle, vasemmalle,
pysahdys) ja tarpeen tullen valitetaan
viesteja myds huutamalla jonossa
seuraavalle.

4. Jonon katketessa esimerkiksi
liikennevaloissa edella kulkevat odottavat
tien reunassa ja perassa tulevat pysahtyvat
odottamaan valojen vaihtumista.



K: En luota siihen, etta oppilaiden
pyorien tai py6railykyparien kunto on
tarpeeksi hyva. Miten voin lahtea
retkelle?

V: Laheta kodeille viesti pyoraretkesta
hyvissé ajoin ja pyyda huoltajia
tarkistamaan lapsensa pyora ja pyoran
kunto. Pyorén ja kyparan kunto tulee
tarkastaa myo6s koulussa ennen
pyorailykertaa. Pyyda oppilaat riviin ja
pyyda heita liikuttamaan pyoraa eteenpain
ja painamaan jarrua. Naet suoraan rivissa,
kenen pyorassa jarrut eivat toimi. Tehkaa
my0ds pyorailykyparan tarkastus eli remmit
ovat tarpeeksi kirealld, kyparé suojaa otsaa
ja kypara on ehja. Tarkastus kannattaa
tehda jo ennen retkipéivaa esimerkiksi
samalla kertaa kun tarkistat oppilaiden
ajotaidon taitoajoradan avulla. Voit pyytaa
tarkastuskerran jalkeen huoltajia
korjaamaan pyoran tai hankkimaan uuden
kyparan. Koulussa voi tehda oppilaiden
kanssa myos pienia
pyoranhuoltotoimenpiteitd esimerkiksi
teknisen tyon tunnilla. Luokkapyorat
auttavat myos akkinaisissa pyorén
rikkoutumistilanteissa eli oppilas saa
lainapyoran tai -kyparan heti kayttdonsa.
Ennakointi myds téssa asiassa on valttia!

K: Miten valitsen turvallisen reitin?

V: Suunnittele sopivan mittainen reitti
ajoissa mieluusti siten, ettd osaat sen
ulkoa. Valitse reitti, jossa on
mahdollisimman véhan risteyksié ja paljon
turvallisia vaylia. Kauniit ja vaihtelevat
maisemat innostavat niin lasta kuin aikuista
keskittymaan pyorailyyn eika
séheltdmiseen! Muistakaa pitaa taukoja ja
tankata energiaa valill, jolloin oppilaiden
keskittymiskyky pysyy hyvana. Suunnittele
valja aikataulu, jotta sinun ei tarvitse
stressata ehtimista paikan paalle ja et nain
valita itse hermostuneisuutta oppilaisiin.

K: Mita varusteita minulla tulisi olla
mukana?

V: Huomioliivi kannattaa olla paalla
vahintdan jonon ensimmaiselld ja
viimeisella. Ota mukaan EA-laukku seka
pienid huoltotarvikkeita (mm. varasisdkumi,
paikka, minipumppu). Mukaan kannattaa
ottaa my0ds ylimaaraista vetta seka
energiapitoista syotavaa, mikali joltain
oppilaalta loppuu voimat kesken retken.
Mukaan retkelle otetaan my6s puhelin ja
huoltajien puhelinnumerot.

Pyoraily on merkittava ymparisto- ja

kansantalousteko

Tanskassa on laskettu, ettéd jokainen pyérailykilometri tuottaa
yhteiskunnalle 0,16 € ja henkil6autoilu puolestaan kuluttaa
0,10 €/ kilometri. WHO:n mukaan yksi aiemmin passiivinen

uusi pyorailija tuottaa yhteiskunnalle saastéa noin 0,7 €/
pyorailty kilometri. Ranskassa puolestaan on laskettu, etta
jokainen tyomatkapyérailija séastaa keskimaarin 1200 €
vuodessa pelkastdan yhteiskunnan terveydenhoitokuluja.

Lahde: Pyéréilykuntien verkosto




HAVAINNOI

1. HILJAISUUDEN PYORAILY

Valitse pyoraretkelle reitti, josta 10ytyy turvallinen ja rauhallinen tie. Kasitelkaa
hiljaisuuden pyo6railyn tavoitteet oppilaiden kanssa etukateen.

Tehtava

Oppilaat polkevat rauhallisella tahdilla jattden hieman enemman rakoa edelld pyorailevaan
kuin normaalisti. Oppilaat ja opettaja ovat puhumatta sovitun matkan ajan. Tarkoituksena
on pysahtya yhdessa tietoisen pyorailyn ja luonnosta nauttimisen aarelle.

Ohjeista oppilaita, mité kaikkea hiljaisuuden py6railyn aikana voi havainnoida:

Mille tuntuu, kun jalat pyérittavat polkimia? Mille tuntuu, kun katesi ohjaavat ohjaustankoa?
Mille hengitys tuntuu? Oletko hengéstynyt vai onko hengityksesi tasainen?

Minkélaiselle maisema néyttaa ymparillasi?

Miten onnistuu samaan aikaan keskittyminen maisemaan ja yhdessé pydréilyyn?
Minkélaisia dénié kuulet ympariltasi ja pyorista?

Mille tuntuu olla hiljaisuudessa toisten seurassa?

Tehtavan purku
Keskustelkaa yhdessa Hiljaisuuden pyorailyn kokemuksista pienryhmissé tai yhdessa.

Kysymyksia pohdinnan avuksi: Miksi on hyva olla joskus hiljaa? Miten hiljaisuus vaikuttaa
ihmisen terveyteen? Miten melu vaikuttaa ihmisen terveyteen?

- -M'1 ]

Suurin osa ymparistomelusta on perdisin liikenteesta

Melu voi aiheuttaa kehossa stressireaktion, joka ilmenee mm. “1‘
verenpaineen, sydamen sykkeen ja stressihormonipitoisuuksien
kohoamisena. Melu voi lisatéa myods sydan- ja verisuonisairauksien

riskia seké heikentaa henkistd hyvinvointia. Melun ja psyykkisten g™
sairauksien valisia yhteyksia ei ole juurikaan tutkittu, mutta melun
arvellaan olevan yhteydessa masentuneisuuteen ja

ahdistuneisuuteen.

-

Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos




2. MAISEMAN TARKKAILU

Tehtava

1. Pysahdytédan vilkkaasti liikenndidyn tien varrelle. Tehtévéna on havainnoida kaikilla
aisteilla ymparistoa ja lilkennetta. Opettaja ohjeistaa lapi havainnointiharjoituksen:

a) Kuuloaisti: Sulje silmét, jotta voisit keskittyd paremmin kuuntelemiseen. Minkélaisia G&nié
kuulet ymparillasi? Mitka danet tulevat luonnosta? Mitka dénet tulevat liikenteesta? Mille
luonnon &énet ja liikenteen dénet tuntuvat kehossasi? Anna huomion siirtya eri
danildhteesta toiseen.

b) Hajuaisti: Pida edelleen silmét suljettuina ja vie huomio hajuaistiin. Minkélaisia tuoksuja
voit huomata ympadrillasi? Minkélaiset tuoksut tulevat luonnosta ja minkélaiset lilkenteesta?
Minkélaiselle ymparilla olevat tuoksut sinusta tuntuvat?

c) Nakoaisti: J4& katsomaan rauhassa edessési avautuvaa maisemaa. Mitka kaikki
maisemassa ovat luontoa ja mitkd ihmisen rakentamaa? Minkélainen olo sinulle tulee
kehoosi kun katsot rauhassa luontomaisemaa ja ihmisen rakentamaa maisemaa sekéa
likkennettd?

2. Toista sama harjoitus uudestaan kohdassa, jossa liilkenteen melu on vahaista tai paikan
paalla luontokohteessa.

Tehtavan purku
Jutellaan kokemuksista heti harjoituksen jalkeen tai myéhemmin rauhallisemmalla paikalla.

Kysymyksia pohdinnan avuksi: Mita eroja I6ysit vilkkaasti liikkennsidyn tien varresta ja
rauhallisen luontomaiseman &éreltd? Kumpaa oli mukavampi havainnoida? Kummasta
maisemasta sinulle tuli rauhallisempi olo? Miten melu vaikuttaa ihmisen terveyteen? Miten
luonto vaikuttaa ihmisen terveyteen?

Luonnossa vietetyn ajan terveysvaikutukset

10 min: verenpaine laskee

20 min: mieliala kohenee

60 min: tarkkaavaisuus lisaantyy

2 h: elimist6n puolustusmekanismit elpyvat
5 h: positiiviset tunteet lisdantyvat

3 paivan luontoretki: elimistén puolustusmekanismit elpyvat, sy6paa
ehkaisevien proteiinien maara lisaantyy, stressihormonien maara vahenee,
veren sokeriarvot tasaantuvat, kohonnut verenpaine laskee, masennuksen
ja vasymyksen tunne vahenee, elinvoimaisuuden tunne lisdantyy

: Metsémieli - Luonnolliner te Biin, ) | /




TUTKI

3a LIIKENNELASKENTA

Oma luokka

Lilkennelaskenta konkretisoi eri liilkkumismuotojen maaria eli kulkutapaosuutta. Tehkaa
liikennelaskenta omasta luokastanne joko ennen retkea tai retken aikana.

Tehtava

Kirjatkaa muistiin, milld kulkumuodolla jokainen on tullut kouluun tanaan (s. 9). Laskekaa
kyseisen paivan kulkutapaosuus prosentteina. Esim. 7 oppilasta on tullut kavellen ja
luokassa on yhteensa 30 oppilasta = 7 /30 = 0,233 = 23,3 %. Pienemmilla lapsilla maaria
voi havainnollistaa myds erilaisten palkkien, janojen ja piirakkamallien avulla.

Tehtéavan purku

Vertailkaa tuloksia oman kunnan/kaupungin kulkutapaosuuteen. Selvittdkaa yhdessa oman
kunnan/kaupungin kulkutapaosuus joko internetista tai kunnan virkahenkildilta. Vertailkaa
omaa tulostanne tilastoihin. Esimerkkeja eri kaupunkien kulkutapaosuuksista |0ydat sivulta
12.

Kysymyksia pohdinnan avuksi:

Miten sé&étila tai vuodenaika vaikuttaa liikenteeseen?

Miksi eri paikkakunnilla kulkutapaosuudet vaihtelevat?

Miksi on tdrkedé edistda kestavia lilkkkumismuotoja?

Miten ilmastoystéavillisia liikkkumismuotoja saataisiin lisdttyd omassa kunnassa/kaupungissa?

Miten min& voisin liikkua useammin kestavilla liikkumismuodoilla?

Marraskuussa 2016 julkaistussa kansallisessa energia- ja ilmastostrategiassa
linjattiin erilaisia toimia paastojen puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessa.
K&velyn ja pyorailyn osalta tavoitteena on kasvattaa kavely- ja pyéramatkojen
maaria 30 prosenttia vuoteen 2030 mennessa.




LIIKENNELASKENTALOMAKE

Oma luokka

KULKUMUOTO

MAARA

PROSENTTIOSUUS

Kavely

Pyoraily

Joukkoliikenne
(juna, bussi)

Autot
(auto, rekka)

Moottoripyora, mopo

Skuutit, skeitit ym.




3b LIIKENNELASKENTA

Tehtava

Laskekaa eri kulkumuotojen maaria eli likkenteen kulkutapaosuutta (s. 11). Valitkaa
mittauspaikka joko retken aikana tauolla tai koulun lahiymparistossa. Laskentaa voi tehda
pareittain tai pienissa ryhmissa.

Kootkaa lopuksi koko luokan kerdamat tiedot ja laskekaa kyseisen laskentahetken
kulkutapaosuus. Esim. ohi kulki 7 kavelijaa ja laskennan aikana ohi kulki yhteensa 30 eri
kulkumuotojen kayttajaa = 7/ 30 = 0,233 — 23,3 %.

Vertailkaa tuloksia oman kunnan/kaupungin kulkutapaosuuteen. Selvittdkaa yhdessa oman

kunnan/kaupungin kulkutapaosuus joko internetista ja virkamiehiltd. Esimerkkeja eri
kaupunkien kulkutapaosuuksista 16ydat sivulta 12.

Tehtavan purku

Pohtikaa, miksi teidan laskelmat joko poikkesivat tai olivat yhtenaisia tilastotietojen kanssa

Kysymyksia pohdinnan avuksi:

Miksi jokin kulkumuoto korostui laskentapaikalla?

Olisiko tulos erilainen, jos se olisi tehty eri aikaan péaivasta?

Miten sédétila tai vuodenaika vaikuttaa liikenteeseen?

Miksi eri paikkakunnilla kulkutapaosuudet vaihtelevat?

Miksi on tirkeda edistdé kestavia lilkkumismuotoja?

Miten ilmastoystavillisia liikkkumismuotoja saataisiin liséttyd omassa ldhiympdéristossa?

Miten min& voisin liikkua useammin kestavilla liikkumismuodoilla?

Kotimaan liikenne aiheuttaa noin 20 % maamme ilmastopéaastdista ja yli 90 %
kaikista liikenteen paastodista on peraisin tieliikenteesta. Lilkkkuminen on asumisen
ja ruuan ohella merkittavimpia ilmastonmuutoksen aiheuttajia.




LIIKENNELASKENTALOMAKE

TUTKIMUSPAIKKA:
KELLONAIKA:

SAA:

Kirjaa taulukkoon tukkimiehen kirjanpidolla, kuinka monta eri kulkumuotojen
edustajaa kulki tutkimuspaikkasi ohi.

KULKUMUOTO MAARA YHTEENSA %

Kavely

Pyoraily

Joukkoliikenne
(juna, bussi)

Autot
(auto, rekka)

Moottoripyora,
mopo

Skuutit, skeitit
ym.
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KULKUTAPAOSUUKSIA SUOMESSA
(2016)

KULKUTAPAOSUUDET

SUOMESSA KULKUTAPAOSUUS OULU
Jalankulku 22 % Jalankulku 20 %
Pyoraily 8 % Pyoraily 16 %
Joukkoliikenne 7 % Joukkoliikenne 4 %
Henkildauto kuljettaja 45 % Henkil6auto kuljettaja 41 %
Henkildauto matkustaja 15 % Henkildauto matkustaja 17 %
Muu 1% Muu 2%

KULKUTAPAOSUUS

HELSINGIN SEUTU KULKUTAPAOSUUS SALO
Jalankulku 26 % Jalankulku 18 %
Pyoraily 6 % Pyoraily 5%
Joukkoliikenne 18 % Joukkoliikenne 2 %
Henkildauto kuljettaja 35% Henkildauto kuljettaja 54 %
Henkildauto matkustaja 12% Henkildauto matkustaja 16 %
Muu 3% Muu 5%

Léhde: Henkiléliikennetutkimus 2016
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4. LIIKENTEEN HYODYT JA HAITAT

Tehtava

Mitéd hyotyja ja haittoja on eri kulkumuodoilla? Anna oppilaiden tayttda ensin yksin tai
pienissa ryhmissa sivun 14 taulukkoa. Taydentakaa yhdessa ja pohtikaa, eri

liikkumismuotojen vaikutuksia terveydelle ja ymparistélle.

Mahdollisia vastauksia

e kavelija saa raitista ilmaa ja voi
nauttia luontomaisemasta

* i pdastdja tai meluhaittoja
e edullista

HYODYT HAITAT
Kavely * kohottaa ja yllapitaa kuntoa

Pyoraily e kohottaa ja yllapitad kuntoa

® pyodrailija saa raitista ilmaa ja voi
nauttia luontomaisemasta

* i pdastdja tai meluhaittoja

e kaupunkialueella usein nopeampi
ja ketterampi kulkuvaline kuin auto

e parkkeeraus helppoa verrattuna
autoihin

e edullista

polkupydraa tulee huoltaa

Joukkoliikenne e eiaiheuta niin paljoa p3astoja kuin

(juna, bussi) yksityisautoilussa

* voitehda samalla muutakin, esim.
l&ksyja tai toita

e edullista

joukkoliikenteelld ei paase kaikkialle
istuessa ei saa liilkuntaa
renkaista irtoaa mikromuovia

Moottoriajoneuvoliikenne e vapaus aikatauluista
(yksityisautoilu, mopo) e péasdsee ldhes minne vain

tarpeeton yksityisautoilu tuottaa
paastoja

liikenteen melu ja
ilmanlaatuongelmat

kallista

istuessa ei saa lilkuntaa

renkaista irtoaa mikromuovia

Séhkoéauto *  ympéristoystavallists, mikéli sahké
tuotetaan kestévilla tavoilla

® eituota niin paljoa liikenteen
melua kuin polttomoottoriauto

akut eivat ole ymparistoystavallisia
kallista

istuessa ei saa liilkuntaa

renkaista irtoaa mikromuovia

Biokaasuauto e biokaasu {]mpéristéystévéllisté ja
véhentaa hiilidioksidipaastdja jopa
85 %

tankkausasemia ei viela kaikkialla
istuessa ei saa liilkuntaa

renkaista irtoaa mikromuovia
kallista
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KULKUMUOTOJEN HYODYT JA HAITAT

Kirjoita taulukkoon eri kulkumuotojen hyotyja ja haittoja. Pohdi ympériston ja
terveyden nakokulmista.

HYODYT HAITAT

Kavely

Py raily

Joukkoliikenne
(juna, bussi)

Moottori-
ajoneuvo-
lilkkenne

(yksityisautoilu,
mopo)

Sahkoéauto

Biokaasuauto
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ARVIOI

Mika pyorailyssad on parasta?

Mita uutta opin?

Mik3 kannustaisi minua kulkemaan enemmaén kestavilla liikkumismuodoilla?

Mita voisin tehda paremmin seuraavalla kerralla?

Tehtavat sujuivat kokonaisuudessaan mielestani: e e

15
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